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1. Пояснительная записка
Ведущей целью рабочей программы является создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника.
Рабочая образовательная программа разработана для построения системы педагогической деятельности разновозрастной группы, обеспечения гарантии качества содержания, создания условий для практического освоения задач образовательных областей, обеспечения индивидуального развития и раскрытия творческого потенциала каждого ребенка.
Рабочая программа рассчитана на 2016-17 учебный год.
Рабочая программа педагога с учётом Федерального Государственного  образовательного  стандарта дошкольного образования(разновозрастная группа), составлена на основе основной общеобразовательной программы МБОУ « Нижнесеребрянская основная общеобразовательная школа» в соответствии примерной основной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой
Рабочая программа составлена с учётом интеграции образовательных областей,содержание детской деятельности распределено по месяцам и неделям и представляет систему, рассчитанную на один учебный год.  
Рабочая программа предназначена для детей 2-7 лет (разновозрастная группа) и рассчитана на 36 недель, что соответствует комплексно-тематическому планированию по программе «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 
Рабочая образовательная программа обеспечивает развитие детей в возрасте от 3 до 6,5 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям – физическому, социально – коммуникативному, познавательному, речевому и художественно – эстетическому, а также единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования.

2. ПРИНЦИПЫ И ПОДХОДЫ К ФОРМИРОВАНИЮ РАБОЧЕЙ
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ:

 Содержание рабочей образовательной программы разновозрастной группы соответствуют основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и выстроено по принципу развивающего образования, целью которого является всестороннее развитие ребенка и обеспечивает единство воспитательных и обучающих целей и задач. 
	Рабочая образовательная программа разновозрастной группы сформирована в соответствии с принципами и подходами, определенными ФГОС.
 При выборе методик обучения предпочтение отдается развивающим методикам, способствующим формированию познавательной, художественно – эстетической, социальной сферы развития. 
Непосредственно – образовательная деятельность с детьми, в основе которой доминирует игровая деятельность, в зависимости от программного содержания, проводятся подгруппами и индивидуально – это обязательное условие организации жизни в младшей группе. 
Взаимоотношения взрослого и ребенка развиваются в направлении предоставления дошкольнику большей самостоятельности («Я – сам! ») и обогащения его деятельности новым содержанием.
 Выполнение программных задач происходит путем использования основной образовательной единицы педагогического процесса - развивающей ситуации – форме совместной деятельности педагога и детей, которая планируется и организуется педагогом с целью решения определенных задач развития и воспитания с учетом возрастных особенностей и интересов детей, предпочтение отдается игровому построению всего образа жизни детей.

3. ЦЕЛЬЮ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ
РАЗНОВОЗРАСТНОЙ ГРУППЫ ЯВЛЯЕТСЯ:

 Создание положительного настроения у детей дошкольного  возраста, поддержание стремления к самостоятельности, не погасив его критикой неумелых действий ребенка, не подорвав его веру в собственные силы, высказывая нетерпение по поводу его медленных, неумелых действий, построение работы таким образом, чтобы игры была содержанием детской жизни. 
 Данная цель реализуется через качественное выполнение задач основной общеобразовательной «Программы», с учетом приоритетных направлений данной группы:
 -способствовать благоприятной адаптации в детском саду, установлению положительных отношений с воспитателем и детьми в группе; 
 -обеспечивать физическое развитие детей, своевременное овладение ОВД и элементарными культурно – гигиеническими навыками; 
-способствовать развитию познавательной активности – представления о людях, предметах, явления и пр.;
-способствовать развитию самостоятельности, овладению разнообразными способами действий, приобретение навыков самообслуживания, игровой деятельности и общения; 
 -воспитывать доброжелательное отношение детей к окружающему; 
 -развивать творческое проявление, переживание успеха и радости от реализации своих замыслов; 
-развивать взаимоотношения детей, умение действовать согласовано; 
 -формировать представления о здоровом образе жизни через привитие культурно - гигиенических навыков, обучение уходу за своим телом, формирование элементарных представлений о строении собственного тела, назначении органов, выработку осознанного отношения к своему здоровью; 
 -воспитывать у детей любовь к матери, родному дому, своим близким, родной природе, родному посёлку.

4. Возрастные особенности развития детей  3 – 4 лет.

В возрасте 3–4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейно-
го круга. Его общение становится внеситуативным. Взрослый становится
для ребенка не только членом семьи, но и носителем определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять такую же функцию
приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это противоречие разрешается через развитие игры, которая становится ведущим
видом деятельности в дошкольном возрасте. Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с одними предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только начинают формироваться.
    Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В этом возрасте они только начинают формироваться.
Графические образы бедны. У одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более детализированы. Дети уже могут использовать цвет.  Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие дошкольники способны под руководством взрослого вылепить простые предметы. Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприятия. В этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации.
Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением несложных построек по образцу и по замыслу.
В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от использования пред эталонов — индивидуальных единиц восприятия, переходят к сенсорным эталонам — культурно-выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определенной организации образовательного процесса — и в помещении всего дошкольного учреждения. Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3–4 слова и 5–6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны запомнить значительные отрывки из любимых произведений. Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных проб с учетом желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и отношения между предметами. В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве заместителей других. Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое количество норм, которые выступают основанием для оценки
собственных действий и действий других детей. Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности.Они скорее играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие.
Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе сверстников во многом определяется мнением воспитателя.   В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение. мотивов поведения в относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением только начинает складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и случаиограничения собственных побуждений самим ребенком, сопровождаемые ловесными указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их половая идентификация, что проявляетсяв характере выбираемых игрушек и сюжетов.

Возрастные особенности развития детей 4-5  лет 
  
В игровой деятельности среднего дошкольного возраста появляется ролевые взаимодействия. Дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Происходит разделение игровых реальных взаимодействий детей .
 Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок становится предметным и детализированным. Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности. Усложняется конструирование . Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование последовательности действий. 
Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. В этом возрасте дошкольники удерживают равновесие, перешагивают через предметы. Усложняются игры с мячом . 
    Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. Начинает складываться произвольное запоминание:  дети способны принять задачу на запоминание, помнят поручения взрослых. 
     Начинает развиваться наглядно- образное мышление. Дети способны использовать простые схематические изображения для решения несложных задач. Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. На основе пространственного расположения объектов дети могут сказать, что произойдет  в результате их взаимодействия.  
Продолжает развиваться воображение, формируется такие его особенности, как оригинальность и произвольность.  Дети самостоятельно могут придумать небольшую сказку на заданную тему. 
Увеличивается устойчивость внимания, ребёнку оказывается доступной сосредоточенная  деятельность в течение 15-20 минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении  каких-либо действий несложное условие. 
В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикции. Речь становится предметом активности детей. Развивается грамматическая сторона речи.  Дошкольники занимаются словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении с взрослым становится вне ситуативной 
     Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Он выходит за пределы конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится познавательный мотив. Информация, которую получает ребенок в процессе общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает у него интерес. 
     Взаимоотношения со сверстниками характеризуется избирательностью, которая выражается в предпочтение одних детей другим. Появляются постоянные партнёры по играм. В группе начинают выделяться лидеры. 
     Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной деятельности; конструирование по замыслу,  планированием; совершенствованием  восприятия , развитием образного мышления и воображения ,   познавательной позиции ; развитием памяти , внимания , речи , познавательной мотивации ; формированием потребности в уважении  со стороны взрослого , появлением обидчивости , конкретности , соревновательности  со сверстниками ; дальнейшим развитием образа Я ребёнка, его детализацией
Возрастные особенности развития детей 5-6 лет 
Ребенок 5-6 лет может регулировать поведение на основе усвоенных норм и правил, своих этических представлений, а не в ответ на требования других людей. Эмоционально переживает несоблюдение норм и правил и несоответствие поведения своим этическим представлениям. Без контроля со стороны взрослого, не отвлекаясь, может выполнять трудовые обязанности, доводить до конца малопривлекательную работу, наводить порядок в комнате. Поведение становится более сдержанным. Дружно играет, сдерживает агрессивные реакции, делится, справедливо распределяет роли, помогает во взаимодействии с друзьями.
Возрастные особенности развития детей 6 -7  лет 
В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные взаимодействия людей, отражающие характерные значимые жизненные ситуации, например, свадьбу, рождение ребенка, болезнь, трудоустройство и т. д.
Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый смысл, который не всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем может быть несколько центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети способны отслеживать поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое поведение в зависимости от места в нем. Так, ребенок уже обращается к продавцу не просто как покупатель, а как покупатель-мама или покупатель-шофер и т. п. Исполнение роли акцентируется не только самой ролью, но и тем, в какой части игрового пространства эта роль воспроизводится. Например, исполняя роль водителя автобуса, ребенок командует пассажирами и подчиняется инспектору ГИБДД. Если логика игры требует появления новой роли, то ребенок может по ходу игры взять на себя новую роль, сохранив при этом роль, взятую ранее. Дети могут комментировать исполнение роли
тем или иным участником игры. Образы из окружающей жизни и литературных произведений, пере-даваемые детьми в изобразительной деятельности, становятся сложнее.
Рисунки приобретают более детализированный характер, обогащается
их цветовая гамма. Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, космос,
военные действия и т. п. Девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, балерин, моделей и т. д. Часто встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т. д. Изображение человека становится еще более детализированным и пропорциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. Одежда может быть украшена различными деталями.
При правильном педагогическом подходе у дошкольников формируются художественно-творческие способности в изобразительной деятельности. К подготовительной к школе группе дети в значительной степени осваивают конструирование из строительного материала. Они свободно владеют обобщенными способами анализа как изображений, так и построек; не только анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объемными предметами. Свободные постройки становятся симметричными и пропорциональными, их строительство осуществляется на основе зрительной ориентировки. Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. Они
достаточно точно представляют себе последовательность, в которой будет
осуществляться постройка, и материал, который понадобится для ее выполнения; способны выполнять различные по степени сложности постройки как по собственному замыслу, так и по условиям.В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения
из листа бумаги и придумывать собственные, но этому их нужно специально обучать. Данный вид деятельности не просто доступен детям — он важен для углубления их пространственных представлений.Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам уже доступны целостные композиции по предварительному замыслу, которые могут передавать сложные отношения, включать фигуры людей и животных.
У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно учитывать несколько различных признаков. Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений затруднено. Это легко проверить, предложив детям воспроизвести на листе бумаги образец, на котором нарисованы девять точек, расположенных не на одной прямой. Как правило, дети не воспроизводят метрические отношения между точками: при наложении
рисунков друг на друга точки детского рисунка не совпадают с точками образца.
Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной степени ограничиваются наглядными признаками ситуации. Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатировать снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении
[bookmark: _GoBack]со старшей группой. Это можно объяснить различными влияниями, в том числе и средств массовой информации, приводящими к стереотипности детских образов.
Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. В некоторых видах деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 минут. У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей отражаются как расширяющийся словарь, так и характер обобщений, формирующихся в этом возрасте. Дети начинают активно
употреблять обобщающие существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т. д .В результате правильно организованной образовательной работы у детей развиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи. В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст .Его основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, формированием позиции школьника .К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровне познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе. 

5. Проектирование образовательного процесса в соответствии с контингентом воспитанников, их индивидуальными и возрастными особенностями.

Образовательный процесс в дошкольных группах  предусматривает решение программных образовательных задач в рамках  двухнедельного календарно-тематического планирования  организации воспитательно-образовательного процесса в соответствии с ФГОС ДО.

Максимально допустимый объём дневной образовательной нагрузкидля детей 3-4 года
	Возраст детей
	Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности в день
	Максимально допустимый объём нагрузки в первой половине дня

	3-4 года
	15 мин.
	Не более 30 мин.



Максимально допустимый объём дневной образовательной нагрузки для детей 4-5 лет
	Возраст детей
	Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности в день
	Максимально допустимый объём нагрузки в первой половине дня

	4-5 лет
	20 мин.
	Не более 25 мин.



Максимально допустимый объём дневной образовательной нагрузки для детей 5-6 лет
	Возраст детей
	Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности в день
	Максимально допустимый объём нагрузки в первой половине дня

	4-5 лет
	30 мин.
	Не более  1ч




Максимально допустимый объём дневной образовательной нагрузки для детей 6-7лет
	Возраст детей
	Продолжительность организованной  образовательной деятельности в день
	Максимально допустимый объём нагрузки в первой половине дня

	6-7лет
	30 мин.
	Не более 1ч.30м.



В середине времени, отведённого на организованную  образовательную деятельность, проводят физминутку. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут.
Для воспитанников организуются каникулы с 1 июня по 31 августа, во время которых проводят непосредственно образовательную деятельность только эстетически-оздоровительного цикла. В каникулярное время предпочтение отдаётся спортивным и подвижным играм, праздникам, развлечениям, экскурсиям, увеличивается продолжительность прогулок.
Непосредственно образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводят в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда). Для профилактики утомления детей её сочетают с образовательной деятельностью, направленной на физическое и художественно-эстетическое развитие.
Общий объём образовательной нагрузки (как непосредственно образовательной деятельности, так и образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов) определяется с учётом:
- действующего СанПиН 2.4.1.3049-13.
- Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования.
-  примерной общеобразовательной программы «От рождения до школы» под редакцией Н. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой.
-  специфики условий (климатических, демографических, национально-культурных и др.) осуществления образовательного процесса.
Формы планирования образовательного процесса в группе представлены в виде комплексно-тематического планирования работы, учебного плана.

6. Режим дня в дошкольной образовательной организации

Цикличность процессов жизнедеятельности обуславливают необходимость выполнение режима, представляющего собой рациональный порядок дня, оптимальное взаимодействие и определённую последовательность периодов подъёма и снижения активности, бодрствования и сна. Режим дня в детском саду организуется с учётом физической и умственной работоспособности, а также эмоциональной реактивности в первой и во второй половине дня. 
   При составлении и организации режима дня учитываются повторяющиеся компоненты: 
· время приёма пищи;
· укладывание на дневной сон;
· общая длительность пребывания ребёнка на открытом воздухе и в помещении при выполнении физических упражнений. 
Режим дня соответствует возрастным особенностям детей старшей группы  и способствует их гармоничному развитию. Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 5-6 лет составляет 5,5 - 6 часов. 
Распределение основных режимных моментов   
во второй  младшей группе  
на 2016-2017 учебный год 
РЕЖИМ ДНЯ
 Тёплый период(июнь- август)                            Холодный период ( сентябрь-май)
	7.30- 8.30
	Утренний прием, игры, общение, утренняя гимнастика.
	7.30-8.30
	Утренний прием, игры, общение, утренняя гимнастика.

	8.30- 9.00
	Завтрак.
	8.30 -9.00
	Завтрак

	9.00 - 10.00
	Самостоятельные игры
	9.35 -9.50
	Организованная образовательная деятельность 
(образовательные ситуации на игровой основе)

	10.00 - 10.10
	2-й завтрак.
	10.00 - 10.10
	2-й завтрак


	
	
	10.10 - 10.25
	Организованная образовательная деятельность 
(образовательные ситуации на игровой основе)

	
	
	10.25 - 12.30
	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки

	12.30 - 13.10
	Обед
	12.30 - 13.10
	Обед 

	13.10 - 15.00
	Подготовка ко сну, сон
	13.10 - 15.00
	Подготовка ко сну, сон

	15.00 - 15.20
	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры
	15.00 - 15.20
	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры

	15.20 - 15.40
	Полдник
	15.20 - 15.40
	Полдник

	15.40 - 16.50
	Игры, досуги, общение и самостоятельная деятельность по 
интересам
	15.40 - 16.50
	Игры, досуги, общение и самостоятельная деятельность по интересам

	16.50-17.30
	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки .Игры, уход домой

	16.50 - 17.30
	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки. Игры, уход домой




Распределение основных режимных моментов
на 2016-2017 учебный год
РЕЖИМ ДНЯ
Старший дошкольный возраст
           Тёплый период(июнь- август)                           Холодный период ( сентябрь-май)
	7.30- 8.30
	Утренний прием, игры, утренняя гимнастика, 
индивидуальное общение воспитателя с детьми, 
самостоятельная деятельность.
	7.30-8.30
	Утренний прием, игры, утренняя гимнастика, 
индивидуальное общение воспитателя с детьми, 
самостоятельная деятельность.

	8.30- 8.50
	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-8.50
	Подготовка к завтраку, завтрак

	8.50-9.00
	Самостоятельные игры, подготовка к образовательной 
деятельности.
	8.50-9.00
	Игры, подготовка к образовательной деятельности.

	9.00-10-00
	Организованная образовательная деятельность: 
образовательные ситуации 
	9.00-10.00
	Организованная образовательная деятельность: 
образовательные ситуации (общая длительность, включая 
перерыв)

	10.00-10.10

	2-й завтрак.
	10.00-10.10

	2-й завтрак.

	
	
	10.10-10.55
	Организованная образовательная деятельность: 
образовательные ситуации (общая длительность, включая 
перерыв)

	10.10-12.30
	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.55-12.30
	Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдения, игры, труд, 
экспериментирование, общение по интересам), возвращение 
с прогулки.

	12.30-12.50
	Подготовка к обеду, обед.
	12.30-12.50
	Подготовка к обеду, обед

	12.50-15.00
	Подготовка ко сну, сон
	12.50-15.00
	Подготовка ко сну, сон

	15.00-15.20
	Постепенный подъем, пробуждающая гимнастика после сна, воздушные, водные процедуры
	15.00-15.20
	Постепенный подъем, пробуждающая гимнастика, 
воздушные и водные процедуры.

	15.20-15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	15.20-15.40
	Подготовка к полднику, полдник

	15.40-16.30
	Игры, досуги, общение по интересам, выбор 
самостоятельной деятельности в центрах активности
	15.40-16.10
	Организованная образовательная деятельность: 
образовательные ситуации 


	
	
	16.10 –16.50
	Игры, досуги, самостоятельная деятельность по 
интересам и выбору детей

	16.30-17.30
	Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой
Уход домой
	16.50-17.30
	Подготовка к прогулке, прогулка
Уход домой



7. Планирование образовательной деятельности на 2016-2017 год


Расписание организованной образовательной деятельности
во второй младшей группе
на 2016- 2017 учебный год

	Дни недели
	время
	Основная образовательная область

	Понедельник
	9.35 – 9.50
	Изобразительная деятельность (лепка, аппликация и конструирование)

	
	10.10 – 10.25
	Двигательная деятельность

	Вторник
	9.35 – 9.50
	Познавательно-исследовательская деятельность /// Чтение художественной литературы

	
	10.10 -10.25
	Музыкальная деятельность

	Среда










	 9.35 – 9.50
	

Познавательно-исследовательская деятельность Математическое и сенсорное развитие

	
	10.10- 10.25
	Музыкальная деятельность

	Четверг
	9.35 -9.50
	Изобразительная деятельность рисование

	
	10.10-10. 25
	Двигательная деятельность

	Пятница
	9.35 -9.50
	
Коммуникативная деятельность Развитие речи  

	
	11. 00 -11.15
	Двигательная деятельность (на улице)














Расписание организованной образовательной деятельности
в подготовительной  подгруппе
на 2016- 2017 учебный год

	Понедельник
	время
	Основная образовательная область

	
	9.00-9.30
	Коммуникативная деятельность 
Развитие речи  

	
	10.10 – 10.40
	Двигательная деятельность

	
	15.40 – 16.10
	Изобразительная деятельность (лепка, аппликация и конструирование )

	Вторник
	9.00 – 9.30
	  Английский язык

	
	10.25 – 10.55
	Познавательно-исследовательская деятельность 
Исследование объектов живой и неживой природы, \\экспериментирование

	
	15.40- 16.100
	Музыкальная деятельность

	Среда










	9.00- 9.30
	Познавательно-исследовательская деятельность Математическое и сенсорное развитие

	
	10.25- 10.55
	Изобразительная деятельность (лепка, аппликация и конструирование

	
	15.40 -16.10
	


Музыкальная деятельность

	Четверг
	9.00-9.30
	Английский язык

	
	10.25 – 10.55
	Познавательно-исследовательская деятельность Математическое и сенсорное развитие

	
	15.40 – 16.10
	Двигательная деятельность

	Пятница
	9.00- 9.30
	Коммуникативная деятельность
Обучение грамоте

	
	10.10- 10.40
	Познавательно-исследовательская деятельность (Познание предметного и социального мира, освоение безопасного поведения,)

	
	11.00- 30
	Двигательная деятельность на (улице)

	
	15.40-16.10
	Изобразительная деятельность (лепка, аппликация и конструирование



Социально-коммуникативное развитие направлено на:
· усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; 
· развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; 
· становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; 
· развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; 
· формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 
формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе

Познавательное развитие направлено на:
· развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 
· формирование познавательных действий, становление сознания; 
· развитие воображения и творческой активности; 
· формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.);
· формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях её природы, многообразии стран и народов мира.

Речевое развитие направлено на:
· владение речью как средством общения и культуры; 
· обогащение активного словаря; 
· развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; 
· развитие речевого творчества; 
· развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 
· знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы;
· формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.

Художественно-эстетическое развитие направлено на:
· развитие предпосылок ценностно-смыслового    восприятия    и    понимания    произведений    искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 
· становление эстетического отношения к окружающему миру; 
· формирование элементарных представлений о видах искусства; 
· восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 
· стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 
реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.).
Физическое развитие направлено на: 
· приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны);
· формирование начальных представлений о некоторых видах спорта;
· овладение подвижными играми с правилами; 
· становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 
· становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.

8. Примерное комплексно -тематическое планирование работы
с детьми 3-7 лет
Младшая группа 
(от 3 до 4 лет)
	Интегрирующая тема периода
	Педагогические задачи
	Примерные варианты итоговых мероприятий

	До свидания, лето, 
здравствуй, 
детский сад!
(4-я неделя 
августа — 
1-я неделя 
сентября)
	Вызывать у детей радость от возвращения в детский сад. Продолжать знакомство с детским садом как ближайшим социальным окружением ребенка: профессии сотрудников детского сада (воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, дворник), предметное окружение, правила поведения в детском саду, взаимоотношения со сверстниками. Продолжать знакомство с окружающей средой группы, помещениями детского сада. Предлагать рассматривать игрушки, называть их форму, цвет, строение.
Знакомить детей друг с другом в ходе игр (если дети уже знакомы, следует помочь им вспомнить друг друга). Формировать дружеские, доброжелательные отношения между детьми (коллективная художественная работа, песенка о дружбе, совместные игры). 
	Развлечение для детей, организованное сотрудниками детского сада с участием родителей. 
Дети в подготовке не участвуют, но принимают активное участие в развлечении (в подвижных играх, викторинах).

	Осень
(2-я–4-я недели 
сентября)
	Расширять представления детей об осени (сезонные изменения в природе, одежде людей, на участке детского сада), о времени сбора урожая, о некоторых овощах, фруктах, ягодах, грибах. Знакомить с сельскохозяйственными профессиями (тракторист, доярка и др.). 
Знакомить с правилами безопасного поведения на природе. Воспитывать бережное отношение к природе. На прогулке предлагать детям собирать и рассматривать осеннюю листву. Разучивать стихотворения об осени. 
Развивать умение замечать красоту осенней природы, вести наблюдения за погодой. 
Расширять знания о домашних животных и птицах. Знакомить с некоторыми особенностями поведения лесных зверей и птиц осенью.
Побуждать рисовать, лепить, выполнять аппликацию на осенние темы. 
	Праздник «Осень».
Выставка детского творчества.

	Я и моя семья
(1-я–2-я недели 
октября)
	Формировать начальные представления о здоровье и здоровом образе жизни.
Формировать образ Я.
Формировать элементарные навыки ухода за своим лицом и телом. Развивать представления о своем внешнем облике. Развивать гендерные представления.
Побуждать называть свои имя, фамилию, имена членов семьи, говорить о себе в первом лице. Обогащать представления о своей семье.
	Открытый день 
здоровья.
Спортивное развлечение.

	Мой дом, мой город
(3-я неделя 
октября — 
2-я неделя 
ноября)
	Знакомить с домом, с предметами домашнего обихода, мебелью, бытовыми приборами.
Знакомить с родным городом (поселком), его названием, основными достопримечательностями. Знакомить с видами транспорта, в том числе с городским, с правилами поведения в городе, с элементарными правилами дорожного движения, светофором, надземным и подземным переходами (взаимодействие с родителями). Знакомить с «городскими» профессиями (милиционер, продавец, парикмахер, шофер, водитель автобуса). 
	Сюжетно-ролевая
игра по правилам 
дорожного движения.

	Новогодний 
праздник
(3-я неделя 
ноября — 
4-я неделя декабря)
	Организовывать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения) вокруг темы Нового года и новогоднего праздника как в непосредственно образовательной, так и в самостоятельной деятельности детей.
	Новогодний 
утренник.

	Зима
(1-я–4-я недели 
января)
	Расширять представления о зиме. Знакомить с зимними видами спорта. Формировать представления о безопасном поведении зимой. Формировать исследовательский и познавательный интерес в ходе экспериментирования с водой и льдом. Воспитывать бережное отношение к природе, умение замечать красоту зимней природы. Расширять представления о сезонных изменениях в природе (изменения в погоде, растения зимой, поведение зверей и птиц). 
Формировать первичные представления о местах, где всегда зима.
Побуждать детей отражать полученные впечатления в разных непосредственно образовательных и самостоятельных видах деятельности детей в соответствии с их индивидуальными и возрастными особенностями. 
	Праздник «Зима».
Выставка детского творчества.

	День 
защитника 
Отечества
(1-я–3-я недели февраля)
	Осуществлять патриотическое воспитание. Знакомить с «военными» профессиями. Воспитывать любовь к Родине. Формировать первичные гендерные представления (воспитывать в мальчиках стремление быть сильными, смелыми, стать защитниками Родины).
	Праздник, посвященный Дню защитника 
Отечества.

	8 Марта
(4-я неделя 
февраля — 
1-я неделя марта)
	Организовывать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения) вокруг темы семьи, любви к маме, бабушке. Воспитывать уважение к воспитателям.
	Праздник 8 Марта.
Выставка детского творчества, развлечения, коллективное творчество, игры детей.

	Знакомство 
с народной 
культурой 
и традициями
(2-я–4-я недели марта)
	Расширять представления о народной игрушке (дымковская игрушка, матрешка и др.). Знакомить с народными промыслами. 
Продолжать знакомить с устным народным творчеством. 
Использовать фольклор при организации всех видов детской деятельности.
	Фольклорный 
праздник.
Выставка детского творчества.

	Весна
(1-я–4-я 
недели апреля)
	Расширять представления о весне. Воспитывать бережное отношение к природе, умение замечать красоту весенней природы.
Расширять представления о сезонных изменениях (изменения в погоде, растения весной, поведение зверей и птиц). 
Расширять представления о простейших связях в природе (потеплело — появилась травка и т. д.).
Побуждать детей отражать впечатления о весне в разных видах художественной деятельности.
	Праздник «Весна».
Выставка детского творчества.

	Лето
(1-я–4-я недели мая)
	Расширять представления детей о лете, о сезонных изменениях (сезонные изменения в природе, одежде людей, на участке детского сада). 
Формировать элементарные представления о садовых и огородных растениях. Формировать исследовательский и познавательный интерес в ходе экспериментирования с водой и песком. Воспитывать бережное отношение к природе, умение замечать красоту летней природы.
	Праздник «Лето».

	В летний период детский сад работает в каникулярном режиме
(1-я неделя июня — 3-я неделя августа).



Средняя группа 
(от 4 до 5 лет)
	Тема
	Развернутое содержание работы
	Примерные варианты итоговых мероприятий

	День знаний
(4-я неделя августа — 
1-я неделя сентября)
	Развивать у детей познавательную мотивацию, интерес к школе, книге. Формировать дружеские, доброжелательные отношения между детьми. Продолжать знакомить с детским садом как ближайшим социальным окружением ребенка (обратить внимание на произошедшие изменения: покрашен забор, появились новые столы), расширять представления о профессиях сотрудников детского сада (воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, дворник, повар и др.).
	Праздник 
«День знаний»,
организованный сотрудниками детского сада с участием родителей. Дети праздник не готовят, но активно участвуют в конкурсах, викторинах; демонстрируют свои способности.

	Осень
(2-я–4-я недели 
сентября)
	Расширять представления детей об осени. Развивать умение устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой природы (похолодало — исчезли бабочки, отцвели цветы и т. д.), вести сезонные наблюдения. Расширять представления о сельскохозяйственных профессиях, о профессии лесника. Расширять знания об овощах и фруктах (местных, экзотических). 
Расширять представления о правилах безопасного поведения на природе. Воспитывать бережное отношение к природе. Формировать элементарные экологические представления. 
	Праздник «Осень».
Выставка 
детского творчества.

	Я в мире 
человек
(1-я–3-я недели 
октября)
	Расширять представления о здоровье и здоровом образе жизни. Расширять представления детей о своей семье. Формировать первоначальные представления о родственных отношениях в семье (сын, дочь, мама, папа и т. д.). Закреплять знание детьми своих имени, фамилии и возраста; имен родителей. Знакомить детей с профессиями родителей. Воспитывать уважение к труду близких взрослых.
Формировать положительную самооценку, образ Я (помогать каждому ребенку как можно чаще убеждаться в том, что он хороший, что его любят). Развивать представления детей о своем внешнем облике. 
Воспитывать эмоциональную отзывчивость на состояние близких людей, формировать уважительное, заботливое отношение к пожилым родственникам.
	Открытый день 
здоровья.

	Мой город, моя страна
(4-я неделя октября — 2-я неделя ноября)
	Знакомить с родным городом (поселком). Формировать начальные представления о родном крае, его истории и культуре. Воспитывать любовь к родному краю. 
Расширять представления о видах транспорта и его назначении. Расширять представления о правилах поведения в городе, элементарных правилах дорожного движения. 
Расширять представления о профессиях. Знакомить с некоторыми выдающимися людьми, прославившими Россию.
	Спортивный 
праздник.

	Новогодний 
праздник
(3-я неделя 
ноября — 4-я 
неделя декабря)
	Организовывать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения) вокруг темы Нового года и новогоднего праздника.
	Праздник
«Новый год».
Выставка детского 
творчества.

	Зима
(1-я–4-я недели 
января)
	Расширять представления детей о зиме. Развивать умение устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой природы. 
Развивать умение вести сезонные наблюдения, замечать красоту зимней природы, отражать ее в рисунках, лепке. Знакомить с зимними видами спорта. 
Формировать представления о безопасном поведении людей зимой. Формировать исследовательский и познавательный интерес в ходе экспериментирования с водой и льдом. Закреплять знания о свойствах снега и льда. 
Расширять представления о местах, где всегда зима, о животных Арктики и Антарктики. 
	Праздник «Зима».
Выставка детского 
творчества.

	День защитника Отечества
(1-я–3-я недели 
февраля)
	Знакомить детей с «военными» профессиями (солдат, танкист, летчик, моряк, пограничник); с военной техникой (танк, самолет, военный крейсер); с флагом России. Воспитывать любовь к Родине. 
Осуществлять гендерное воспитание (формировать у мальчиков стремление быть сильными, смелыми, стать защитниками Родины; воспитание в девочках уважения к мальчикам как будущим защитникам Родины). Приобщать к русской истории через знакомство с былинами о богатырях. 
	Праздник, посвященный Дню защитника 
Отечества.
Выставка детского творчества.

	8 Марта
(4-я неделя 
февраля — 
1-я неделя марта)
	Организовывать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения) вокруг темы семьи, любви к маме, бабушке. Воспитывать уважение к воспитателям, другим сотрудникам детского сада. 
Расширять гендерные представления. Привлекать детей к изготовлению подарков маме, бабушке, воспитателям.
	Праздник 8 Марта.
Выставка детского творчества.

	Знакомство 
с народной 
культурой 
и традициями
(2-я–4-я недели марта)
	Расширять представления о народной игрушке (дымковская игрушка, матрешка и др.). Знакомить с народными промыслами. 
Привлекать детей к созданию узоров дымковской и филимоновской росписи. Продолжать знакомить с устным народным творчеством. 
Использовать фольклор при организации всех видов детской деятельности.
	Фольклорный 
праздник.
Выставка детского творчества.

	Весна
(1-я–3-я недели 
апреля)
	Расширять представления детей о весне. Развивать умение устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой природы, вести сезонные наблюдения. 
Расширять представления о правилах безопасного поведения на природе. Воспитывать бережное отношение к природе.
Формировать элементарные экологические представления. Формировать представления о работах, проводимых весной в саду и огороде. 
Привлекать детей к посильному труду на участке детского сада, в цветнике.
	Праздник «Весна».
Выставка детского творчества.

	День 
Победы
(4-я неделя апреля — 1-я неделя мая)
	Осуществлять патриотическое воспитание. Воспитывать любовь к Родине. Формировать представления о празднике, посвященном Дню Победы. 
Воспитывать уважение к ветеранам войны.
	Праздник, посвященный Дню Победы.
Выставка детского творчества.

	Лето
(2-я–4-я недели 
мая)
	Расширять представления детей о лете. Развивать умение устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой природы, вести сезонные наблюдения. 
Знакомить с летними видами спорта. 
Формировать представления о безопасном поведении в лесу.
	Праздник «Лето».
Спортивный 
праздник. 
Выставка детского творчества.

	В летний период детский сад работает в каникулярном режиме
(1-я неделя июня — 3-я неделя августа).



Старшая группа 
(от 5 до 6 лет)
	Тема
	Развернутое содержание работы
	Примерные варианты итоговых мероприятий

	День знаний
(3-я–4-я недели 
августа) 
	Развивать у детей познавательную мотивацию, интерес к школе, книгам. Формировать дружеские, доброжелательные отношения между детьми. Продолжать знакомить с детским садом как ближайшим социальным окружением ребенка (обратить внимание на произошедшие изменения: покрашен забор, появились новые столы), расширять представления о профессиях сотрудников детского сада (воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, дворник).
	Праздник 
«День знаний».

	Осень
(1-я–4-я недели 
сентября)
	Расширять знания детей об осени. Продолжать знакомить с сельскохозяйственными профессиями. Закреплять знания о правилах безопасного поведения в природе. Формировать обобщенные представления об осени как времени года, приспособленности растений и животных к изменениям в природе, явлениях природы. 
Формировать первичные представления об экосистемах, природных зонах.
Расширять представления о неживой природе.
	Праздник «Осень».
Выставка детского творчества.

	Я вырасту 
здоровым
(1-я–2-я недели 
октября)
	Расширять представления о здоровье и здоровом образе жизни. Воспитывать стремление вести здоровый образ жизни. 
Формировать положительную самооценку. 
Закреплять знание домашнего адреса и телефона, имен и отчеств родителей, их профессий. Расширять знания детей о самих себе, о своей семье, о том, где работают родители, как важен для общества их труд.
	Открытый день 
здоровья.

	День народного
единства
(3-я неделя октября — 
2-я неделя ноября)
	Расширять представления детей о родной стране, о государственных праздниках; развивать интерес к истории своей страны; воспитывать гордость за свою страну, любовь к ней. 
Знакомить с историей России, гербом и флагом, мелодией гимна. Рассказывать о людях, прославивших Россию; о том, что Российская Федерация (Россия) — огромная многонациональная страна; Москва — главный город, столица нашей Родины.
	Праздник День 
народного единства.
Выставка детского творчества.

	Новый год
(3-я неделя 
ноября — 4-я неделя 
декабря)
	Привлекать детей к активному разнообразному участию в подготовке к празднику и его проведении. Содействовать возникновению чувства удовлетворения от участия в коллективной предпраздничной деятельности.
Закладывать основы праздничной культуры.
Развивать эмоционально положительное отношение к предстоящему празднику, желание активно участвовать в его подготовке. 
Поощрять стремление поздравить близких с праздником, преподнести подарки, сделанные своими руками.
Знакомить с традициями празднования Нового года в различных странах.
	Праздник Новый год.
Выставка детского творчества.

	Зима
(1-я–4-я недели 
января)
	Продолжать знакомить детей с зимой как временем года, с зимними видами спорта. Формировать первичный исследовательский и познавательный интерес через экспериментирование с водой и льдом. 
Расширять и обогащать знания об особенностях зимней природы (холода, заморозки, снегопады, сильные ветры), особенностях деятельности людей в городе, на селе; о безопасном поведении зимой. 
	Праздник «Зима».
Зимняя олимпиада.
Выставка детского творчества.

	День защитника Отечества
(1-я–3-я недели 
февраля)
	Расширять представления детей о Российской армии. Рассказывать о трудной, но почетной обязанности защищать Родину, охранять ее спокойствие и безопасность; о том, как в годы войн храбро сражались и защищали нашу страну от врагов прадеды, деды, отцы. Воспитывать детей в духе патриотизма, любви к Родине. Знакомить с разными родами войск (пехота, морские, воздушные, танковые войска), боевой техникой.
Расширять гендерные представления, формировать в мальчиках стремление быть сильными, смелыми, стать защитниками Родины; воспитывать в девочках уважение к мальчикам как будущим защитникам Родины. 
	Праздник 
23 февраля — 
День защитника 
Отечества.
Выставка детского творчества.

	Международный 
женский день
(4- неделя февраля — 
1-я неделя марта)
	Организовывать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения) вокруг темы семьи, любви к маме, бабушке. Воспитывать уважение к воспитателям.
Расширять гендерные представления, формировать у мальчиков представления о том, что мужчины должны внимательно и уважительно относиться к женщинам.
Привлекать детей к изготовлению подарков мамам, бабушкам, воспитателям.
Воспитывать бережное и чуткое отношение к самым близким людям, потребность радовать близких добрыми делами.
	Праздник 8 Марта. Выставка детского творчества.

	Народная культура 
и традиции
(2-я–4-я недели марта)
	Продолжать знакомить детей с народными традициями и обычаями, с народным декоративно-прикладным искусством (Городец, Полхов-Майдан, Гжель). Расширять представления о народных игрушках (матрешки — городецкая, богородская; бирюльки). Знакомить с национальным декоративно-прикладным искусством.
Рассказывать детям о русской избе и других строениях, их внутреннем убранстве, предметах быта, одежды.
	Фольклорный 
праздник.
Выставка детского творчества.

	Весна
(1-я–2-я недели 
апреля)
	Формировать обобщенные представления о весне как времени года, о приспособленности растений и животных к изменениям в природе. 
Расширять знания о характерных признаках весны; о прилете птиц; о связи между явлениями живой и неживой природы и сезонными видами труда; о весенних изменениях в природе (тает снег, разливаются реки, прилетают птицы, травка и цветы быстрее появляются на солнечной стороне, чем в тени). 
	Праздник «Весна-красна». 
День Земли — 
22 апреля.
Выставка детского творчества.

	День Победы
(3-я неделя апреля — 
1-я неделя мая)
	Воспитывать дошкольников в духе патриотизма, любви к Родине. Расширять знания о героях Великой Отечественной войны, о победе нашей страны в войне. Знакомить с памятниками героям Великой Отечественной войны.
	Праздник День Победы.
Выставка детского творчества.

	Лето
(2-я–4-я недели мая)
	Формировать у детей обобщенные представления о лете как времени года; признаках лета. Расширять и обогащать представления о влиянии тепла, солнечного света на жизнь людей, животных и растений (природа «расцветает», созревает много ягод, фруктов, овощей; много корма для зверей, птиц и их детенышей); представления о съедобных и несъедобных грибах.
	Праздник «Лето».
День защиты окружающей среды — 
5 июня.
Выставка детского творчества.

	В летний период детский сад работает в каникулярном режиме
(1-я неделя июня — 3-я неделя августа).



Подготовительная к школе группа 
(от 6 до 7 лет)
	Тема
	Развернутое содержание работы
	Примерные варианты итоговых мероприятий

	День знаний
(4-я неделя 
августа — 
1-я неделя сентября)
	Развивать познавательный интерес, интерес к школе, к книгам. Закреплять знания о школе, о том, зачем нужно учиться, кто и чему учит в школе, о школьных принадлежностях и т. д. 
Формировать представления о профессии учителя и «профессии» ученика, положительное отношение к этим видам деятельности. 
	Праздник 
«День знаний».

	Осень
(2-я–4-я недели 
сентября)
	Расширять знания детей об осени. Продолжать знакомить с сельскохозяйственными профессиями. Закреплять знания о правилах безопасного поведения в природе; о временах года, последовательности месяцев в году. 
Воспитывать бережное отношение к природе. 
Расширять представления детей об особенностях отображения осени в произведениях искусства. Развивать интерес к изображению осенних явлений в рисунках, аппликации. Расширять знания о творческих профессиях.
	Праздник «Осень».
Выставка детского творчества.

	Мой город, моя страна, моя планета
(1-я–2-я недели 
октября)
	Расширять представления детей о родном крае. Продолжать знакомить с достопримечательностями региона, в котором живут дети. 
Воспитывать любовь к «малой Родине», гордость за достижения своей страны.
Рассказывать детям о том, что Земля — наш общий дом, на Земле много разных стран, важно жить в мире со всеми народами, знать и уважать их культуру, обычаи и традиции.
	Выставка детского творчества.

	День народного
единства
(3-я неделя октября — 
2-я неделя ноября)
	Расширять представления детей о родной стране, о государственных праздниках. Сообщать детям элементарные сведения об истории России.
Углублять и уточнять представления о Родине — России. Поощрять интерес детей к событиям, происходящим в стране, воспитывать чувство гордости за ее достижения.
Закреплять знания о флаге, гербе и гимне России.
Расширять представления 
о Москве — главном городе, столице России.
Рассказывать детям 
о Ю. А. Гагарине и других 
героях космоса.
Воспитывать уважение к людям разных национальностей и их обычаям.
	Праздник 
День народного единства.
Выставка детского творчества.

	Новый год
(3-я неделя 
ноября — 4-я неделя 
декабря) 
	Привлекать детей к активному и разнообразному участию в подготовке к празднику и его проведении. Поддерживать чувство удовлетворения, возникающее при участии в коллективной предпраздничной деятельности.
Знакомить с основами праздничной культуры. Формировать эмоционально положительное отношение к предстоящему празднику, желание активно участвовать в его подготовке. 
Поощрять стремление поздравить близких с праздником, преподнести подарки, сделанные своими руками. 
Продолжать знакомить с традициями празднования Нового года в различных странах.
	Праздник Новый год.
Выставка детского творчества.

	Зима
(1-я–4-я недели 
января)
	Продолжать знакомить с зимой, с зимними видами спорта. 
Расширять и обогащать знания об особенностях зимней природы (холода, заморозки, снегопады, сильные ветры), деятельности людей в городе, на селе; о безопасном поведении зимой. 
Формировать первичный исследовательский и познавательный интерес через экспериментирование с водой и льдом. 
Продолжать знакомить с природой Арктики и Антарктики.
Формировать представления об особенностях зимы в разных широтах и в разных полушариях Земли.
	Праздник «Зима».
Зимняя олимпиада.
Выставка детского творчества.

	День защитника 
Отечества
(1-я–3-я недели февраля)
	Расширять представления детей о Российской армии. Рассказывать о трудной, но почетной обязанности защищать Родину, охранять ее спокойствие и безопасность; о том, как в годы войн храбро сражались и защищали нашу страну от врагов прадеды, деды, отцы. 
Воспитывать в духе патриотизма, любви к Родине.
Знакомить с разными родами войск (пехота, морские, воздушные, танковые войска), боевой техникой.
Расширять гендерные представления, формировать у мальчиков стремление быть сильными, смелыми, стать защитниками Родины; воспитывать у девочек уважение к мальчикам как будущим защитникам Родины. 
	Праздник 
23 февраля — 
День защитника
Отечества.
Выставка детского творчества.

	Международный 
женский день
(4-я неделя февраля — 
1-я неделя марта)
	Организовывать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения) вокруг темы семьи, любви к маме, бабушке. Воспитывать уважение к воспитателям.
Расширять гендерные представления, воспитывать у мальчиков представления о том, что мужчины должны внимательно и уважительно относиться к женщинам.
Привлекать детей к изготовлению подарков маме, бабушке, воспитателям.
Воспитывать бережное и чуткое отношение к самым близким людям, формировать потребность радовать близких добрыми делами.
	Праздник 8 Марта.
Выставка детского творчества.

	Народная культура 
и традиции
(2-я–4-я недели марта)
	Знакомить с народными традициями и обычаями.
Расширять представления об искусстве, традициях и обычаях народов России. 
Продолжать знакомить детей с народными песнями, плясками.
Расширять представления о разнообразии народного искусства, художественных промыслов (различные виды материалов, разные регионы нашей страны и мира). Воспитывать интерес к искусству родного края; любовь и бережное отношение к произведениям искусства.
	Фольклорный 
праздник.
Выставка детского творчества.

	Весна
(1-я–2-я недели 
апреля)
	Формировать у детей обобщенные представления о весне, приспособленности растений и животных к изменениям в природе.
Расширять знания о характерных признаках весны; о прилете птиц; о связи между явлениями живой и неживой природы и сезонными видами труда; о весенних изменениях в природе.
	Праздник 
«Весна-красна». 
День Земли — 
22 апреля.
Выставка детского творчества.

	День Победы
(3-я неделя апреля — 
1-я неделя мая)
	Воспитывать детей в духе патриотизма, любви к Родине. Расширять знания о героях Великой Отечественной войны, о победе нашей страны в войне. 
Знакомить с памятниками героям Великой Отечественной войны.
Рассказывать детям о воинских наградах дедушек, бабушек, родителей.
Рассказывать о преемственности поколений защитников Родины: от былинных богатырей до героев Великой Отечественной войны.
	Праздник 
День Победы.
Выставка детского творчества.

	До свидания, 
детский сад! Здравствуй, школа!
(2-я–4-я недели мая)
	Организовывать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения) вокруг темы прощания с детским садом и поступления в школу.
Формировать эмоционально положительное отношение к предстоящему поступлению в 1-й класс.
	Праздник 
«До свидания, 
детский сад!».

	В летний период детский сад работает в каникулярном режиме
(1-я неделя июня — 3-я неделя августа).




9. Проектирование воспитательно-образовательного процесса с детьми на прогулках.
Пояснительная записка.
Процесс воспитания детей непрерывен. Большие потенциальные возможности для всестороннего и гармоничного развития личности ребенка заложены в процессе воспитательно-образовательной работы с детьми в условиях прогулки. Здесь, как нигде, предоставляются уникальные условия для всестороннего развития ребенка, в полной мере удовлетворяются его потребности в активных движениях, самостоятельных действиях при ознакомлении с окружающим миром, новых ярких впечатлениях, свободной игре как с природным материалом, так и с игрушками. Поэтому в данном тематическом планировании в полной мере отражена интеграция образовательных областей, которые делают наиболее эффективным воспитательно-образовательный процесс на прогулках.
В течение года прогулки проводятся ежедневно. Летом дети проводят на воздухе практически все время с момента прихода в дошкольное учреждение, заходя в помещение лишь для приема пищи и сна.
В зимнее время прогулка проводится два раза в день. Общая продолжительность прогулки - до 4 часов. Только температура воздуха ниже -15° С или ветреная погода, вьюга могут служить поводом для сокращения прогулки или ее отмены.
Воспитатель использует любой повод, чтобы именно на прогулке в первую очередь прививать любовь к природе, в том числе организует досуг на участке детского сада (или вблизи) в соответствии с календарным временем года (например, зимой - вокруг живой ели, продумав цикл наблюдений, завершающийся знакомством со строением шишки, семян ели, показом особенностей шишек - пахнут смолой, на дереве (в холоде) закрываются, в тепле (в помещении) раскрывают чешуйки, из-под которых падают семена).
Во время прогулок проводятся ежедневные наблюдения за сезонными явлениями природы. С помощью игрушечных персонажей воспитатель может разнообразить приемы наблюдения, поддерживая у детей активный интерес к природе (например, воспитатель соглашается взять куклу на улицу, чтобы дети показали ей птиц на кормушке, поиграли со снегом). Такие приемы позволяют достигнуть цели наблюдения - уточнить названия зимующих птиц, которых дети видят на кормушке и вблизи участка; учить различать их по 2-3 характерным признакам (воробьи маленькие, серые или серо-коричневые, летают стайкой; ворона крупная, серо-черная, летает одна; голуби крупнее воробьев, серо-голубые, кормятся стаей).
Кроме того, предлагаемый вариант планирования составлен с учетом организации рациональной двигательной активности детей и ее педагогического руководства в процессе игр и упражнений на прогулке. Как в организованных, так и в самостоятельных играх необходимо своевременно переключать дошкольников с одного вида занятий на другой, поэтому очень важно, чтобы вся деятельность детей на прогулке направлялась и регулировалась воспитателем, а каждый ребенок находился в поле его зрения.
В процессе ежедневного проведения на прогулке подвижных игр и физических упражнений расширяется двигательный опыт детей, совершенствуются имеющиеся у них навыки основных движений; развиваются ловкость, быстрота, выносливость; формируются самостоятельность, активность, положительные взаимоотношения со сверстниками.
При распределении игр и физических упражнений в течение дня следует учитывать соотношение нового программного материала, предлагаемого на физкультурных занятиях (как в зале, так и на улице), с ежедневными играми и упражнениями, проводимыми воспитателем на утренней и вечерней прогулках. Это будет способствовать закреплению и совершенствованию движений.
На участке детского сада должно быть оборудовано место для игры с целью закрепления правил уличного движения: здесь нужно обозначить перекрестки, поставить «светофоры», во время игры назначать детей-регулировщиков и т. д.
Важным моментом планирования является распределение игр и упражнений с учетом их интенсивности и сложности. Целесообразно чередовать физическую нагрузку с отдыхом, более подвижные физические упражнения с менее подвижными.
При подборе игр и упражнений учтены такие факторы, как время года, погодные условия и место их проведения. В весенне-летний период подвижные игры и упражнения лучше организовывать в самом начале прогулки, что позволит обогатить содержание дальнейшей самостоятельной деятельности детей. Поздней осенью и зимой игры и упражнения целесообразно проводить в конце прогулки. Это снижает вероятность простудных заболеваний.
Практика показывает: одной из причин низкой двигательной активности детей в самостоятельных играх является недостаточное и нерациональное использование физкультурных пособий и спортивного инвентаря (мячей, обручей, скакалок, велосипедов, самокатов и др.). Учитывая индивидуальные особенности детей и опираясь на их интересы, воспитатель может показать разные варианты более активных действий с пособиями, чем те, которые выполняет ребенок, помочь обогатить игровой сюжет, наполнить его разнообразными движениями.
Необходимым приемом в руководстве двигательной активностью является сосредоточение чрезмерно подвижных детей на играх и упражнениях низкой интенсивности (игры с песком, дидактические игры, перелезание через обруч и т. д.), а малоподвижных -на выполнение упражнений с использованием физкультурных пособий (лазанье по гимнастической стенке, бег со скакалкой и т. д.).
Все предложенные педагогические приемы и методы индивидуально-дифференцированного подхода к детям должны строиться с учетом интереса ребенка к играм и разным видам деятельности.
Комплексно – тематическое планирование прогулки 3-4 года

	Время
прове-
дения
	Тема и цель
1 -й недели
	Тема и цель
2-й недели
	Тема и цель
3-й недели
	Тема и цель
4-й недели

	1
	2
	3
	4
	5

	Сентябрь
	Тема
	Наблюдения за сезонными изменениями.
	Наблюдения за насекомыми.
	Наблюдения за растениями на участке и цветнике.
	Наблюдения за деревьями.

	
	Цель
	Продолжать знакомить детей с изменениями в природе в осеннее время.
	Вызвать интерес к окружающему миру.
	Продолжать знакомить детей с растениями.
	Продолжать знакомить детей с деревьями и изменениями, происходящими осенью.

	Октябрь
	Тема
	Наблюдение за изменениями погоды.
	Наблюдения за солнцем.
	Наблюдения за ветром.
	Наблюдения за птицами.

	
	Цель
	Продолжать знакомить детей с изменениями погоды.
	Продолжать знакомить детей с ролью солнца в жизни животных и растений.
	Формировать умения замечать ветер (слабый ветер- колеблет ветки деревьев, сильный ветер качает большие деревья)
	Продолжать знакомить детей с внешними признаками птиц: есть крылья, хвост, голова.

	Ноябрь
	Тема
	Наблюдения за листопадом.
	Наблюдения за погодой.
	Наблюдения за дождём.
	Наблюдения за одеждой людей.

	
	Цель
	Продолжать знакомить детей с листопадом.
	Обобщать первичные представления детей об осени.
	Воспитывать интерес к явлениям неживой природы.
	Расширять представления о взаимосвязи погоды и человека: холодно- стали одеваться теплее.

	Декабрь
	Тема
	Наблюдения за зимним небом.
	Наблюдения за изменениями в погоде  зимой.
	Наблюдения за снегом, за льдом.
	Наблюдения за деревьями и кустарниками под снегом.

	

	Цель
	Обратить внимание на красоту зимнего неба.
	Продолжать знакомить с различными состояниями погоды.
	Продолжать знакомить с явлениями природы, формировать познавательный интерес.
	Учить различать части растений: ветки, ствол, учить описывать растения, отмечая их сходства и различия.

	Январь
	Тема
	Наблюдения за снегом.
	Наблюдения за воробьями.
	Наблюдения за погодой.
	Наблюдения за деревьями.

	

	Цель
	Расширять представления о явлениях неживой природы.
	Продолжать учить различать характерные особенности строения птиц.
	Продолжать учить определять и называть состояние погоды.
	Продолжать учить детей описывать растения.

	Февраль


	Тема
	Наблюдения за явлениями природы.
	Наблюдения за птицами, прилетающими на участок.
	Наблюдения за погодой.
	Наблюдения за солнцем.

	
	Цель
	Расширять представления о явлениях живой и  неживой природы в зимний период.
	Уточнить названия птиц, которые питаются в кормушке.
	Продолжать учить определять и называть состояние погоды.
	Формировать представления о первых признаках весны: солнце светит дольше, становится теплее.

	Март


	Тема
	Наблюдения за неживой природой.
	Наблюдения за весенним небом.
	Наблюдения за насекомыми.
	Наблюдения за природными изменениями.

	
	Цель
	Развивать умения замечать новые изменения в неживой природе: тает снег. Воспитывать интерес к весенним наблюдениям.
	Учить замечать красоту весеннего неба.
	Воспитывать заботливое отношение к пробуждающей ся природе.
	Формировать элементарные представления о весенних изменениях в природе.

	Апрель


	Тема
	Наблюдения за деревьями и кустарниками.
	Наблюдения за лужами.
	Наблюдения за погодой.
	Наблюдения за цветущими растениями на участке.

	
	Цель
	Учить замечать изменения во внешнем виде деревьев: появляются первые листочки.
	Вызвать интерес к явлениям неживой природы.
	Развивать наблюдательность, путём выявления новых признаков весны.
	Воспитывать умение любоваться красотой цветов, бережно к ним относиться.

	Май


	Тема
	Наблюдения за насекомыми.
	Наблюдения за цветами.
	Наблюдения за растениями.
	Наблюдения за погодой.

	
	Цель
	Учить детей выделять главные признаки насекомых: муравья, пчелы, бабочки.
	Воспитывать умение любоваться красотой цветов.
	Воспитывать умение любоваться красотой весеннего пейзажа.
	Учить ценить и беречь красоту.

	Июнь
	Тема
	Наблюдения за солнцем.
	Наблюдения за птицами.
	Наблюдения за песком.
	Наблюдения за ветром.

	
	Цель
	Развивать наблюдательность и любознательность в процессе ознакомления с неживой природой.
	Формировать знания об общих признаках птиц.
	Продолжать знакомить со свойствами песка.
	Обобщить представления о лете.

	Июль


	Тема
	Наблюдения за растениями.
	Наблюдения за погодой.
	Наблюдение за растениями цветника.
	Наблюдения за кошкой.

	
	Цель
	Формировать умения различать и называть части растений.
	Упражнять в определении  состояния погоды.
	Учить любоваться растущими цветами.
	Расширять представления о кошке.

	Август


	Тема
	Наблюдения за насекомыми.
	Наблюдения за растениями.
	Наблюдения за погодой.
	Наблюдения за деревьями и кустарниками.

	
	Цель
	Продолжать учить детей выделять главные признаки насекомых: муравья, пчелы, бабочки.
	Воспитывать умение любоваться красотой летнего пейзажа.
	Продолжать учить определять и называть состояние погоды.
	Продолжать учить замечать изменения во внешнем виде деревьев и кустарников.



Комплексно – тематическое планирование прогулки 4- 5 года


	Время
прове-
дения
	Тема и цель
1 -й недели
	Тема и цель
2-й недели
	Тема и цель
3-й недели
	Тема и цель
4-й недели

	1
	2
	3
	4
	5

	Сентябрь
	Тема
	Наблюдение за состоянием погоды.
	Наблюдение за птицами-вороной.
	Рассматривание клумбы.
	Наблюдение за облаками

	
	Цель
	Учить определять состояние погоды по характерным признакам.
	Учить различать основные части тела птиц. Развивать и воспитывать бережное отношение к птицам .
	 Продолжать различать и называть два цветущих растения по цвету, размеру , Обращать внимание на их окраску.
	Познакомить с различными природными явлениями . Показать разнообразие состояние воды в окружающей среде.

	Октябрь
	Тема
	Наблюдение за солнцем.
	Наблюдение за кошкой.
	Наблюдение за листопадом
	Наблюдение за грузовым транспортом.

	
	Цель
	Вырабатывать представление о том , что когда светит солнце на улице тепло.
	Расширять представление о домашнем животном-кошке. Воспитывать желание заботится о животных.
	Учить определять признаки осени ; Развивать наблюдательность. Воспитывать умение радоваться красивому.
	Учить различать по внешнему виду грузовой транспорт.

	Ноябрь
	Тема
	Наблюдение за работой дворника.
	Наблюдение за собакой .
	Наблюдение за берёзой .
	Наблюдение за погодой .

	
	Цель
	Воспитывать уважение к труду людей .
	Расширять представление о домашнем животном-собаке, её внешнем
	Познакомить с берёзой , выделяя характерные признаки и изменения , связанные с временим года.
	Продолжать формировать представления о сезонных изменениях ; развивать наблюдательность , учить анализировать делать выводы.

	Декабрь
	Тема
	Наблюдение за синицей .
	Наблюдение за погодой .
	 Наблюдение за птичьими следами на снегу.
	Наблюдение за елью.

	

	Цель
	Продолжать вызывать интерес к пернатым ; знакомить с синицей , её повадками , особенностями внешнего вида.
	Продолжать формироватьпредставление о сезонном явление-гололедица ; развитие наблюдательности.
	Расширять знания о зимующих птицах , узнать по следу какой птице он принадлежит.
	Закреплять умения детей отыскивать знакомые деревья по одному-двум признакам. Знакомить с особенностями ели .

	Январь
	Тема
	Наблюдение за сорокой .
	Наблюдение за погодой.
	Наблюдение за рябиной .
	Наблюдение за снегом .

	

	Цель
	Вызвать интерес к окружающему миру ; учить узнавать птицу по оперенью и звуку , который она издаёт.
	Продолжать расширять и углублять представления о солнце в зимних условиях ; формировать интерес к неживым объектам природы .
	Продолжать наблюдение за рябиной зимой , рассказать , как оберечь её от сильных морозов.
	Продолжать формировать представление детей о свойствах снега (белый , холодный , мокрый ) .

	Февраль


	Тема
	Наблюдение за снегопадом.
	Наблюдение за снежинками .
	Наблюдение за трудом дворника .
	Наблюдение за зимующими птицами .

	
	Цель
	Закреплять знания о сезонном явление  –снегопаде.
	 Расширять знания о снежинках , её свойствах.
	Продолжать знакомство с трудом дворника ; формировать желание приходить на помощь окружающим.
	Расширять представление о зимующих птицах ; воспитывать любовь и заботу о них.

	Март


	Тема
	Наблюдение за изменениями на участке детского сада.
	Наблюдение за птицами на участке детского сада.
	Наблюдение за работой шофёра.
	Наблюдение за почками тополя .

	
	Цель
	Научить наблюдать за изменениями вокруг нас.
	Научить наблюдать за изменениями вокруг нас .
	Воспитывать уважение к труду взрослых .
	Продолжить знакомство с деревьями на участке ; формировать представление о том , что почка домик для листочка .

	Апрель


	Тема
	Наблюдение за ветром . 
	Наблюдение за погодой .
	Наблюдение за трудом
слесаря.
	Наблюдение за ивой .

	
	Цель
	Закреплять представление о погодных изменениях ; формировать понятия о ветре , его свойствах .
	Закреплять знания о сезонных изменениях в природе .
	Формировать готовность прийти на помощь , способность оценить результат труда .
	Познакомить с характерными особенностями ивы ; научить отличать иву от других деревьев и кустарников .

	Май


	Тема
	Наблюдение за проклюнувшимися почками берёзы .
	Сравнение ели с сосной.
	Труд в огороде .
	Наблюдение за цветником .

	
	Цель
	Знакомство с третьей победой весны над зимой.
	Уточнить знания о хвойных деревьях , их сходстве и различии .
	Показать как правильно сажать рассаду капусты , сеять семена моркови.
	Воспитывать желание ухаживать за клумбой , подготовить её к посадке цветов .

	Июнь
	Тема
	Наблюдение за сезонными изменениями в природе.
	Наблюдение за клумбой.
	Наблюдение за черёмухой.
	Наблюдение за насекомыми – муравей.

	
	Цель
	Формировать представление об изменениях в природе (день стал длиннее,  ночь короче
	Формировать представления детей о том , что цветы –живые они растут и изменяются .
	Познакомить с характерными особенностями черёмухи, по которым её можно выделить среди других деревьев .
	Формировать представления о внешнем виде насекомого его характерных особенностях ; воспитывать доброжелательное отношения к насекомым.

	Июль


	Тема
	Наблюдение за грузовой машиной 
	Наблюдение за воробьем.
	Наблюдение за огородом.
	Наблюдение за погодой.

	
	Цель
	Расширять знания о роли машины и их механизмах, воспитывать любознательность
	Продолжать закреплять и систематизировать знания о воробье обогащать словарный запас художественным словом о воробье.
	Показать как правильно ухаживать на огороде за капустой и морковкой.
	Обращать внимание на то, как изменилась природа, учить сравнивать природные изменения .

	Август


	Тема
	Наблюдение за лягушкой.
	Наблюдение за состояние погоды.
	Наблюдение за крапивой.
	Наблюдение за кустарником смородины.

	
	Цель
	Расширять знания детей о внешнем виде и повадках лягушки: воспитывать внимание и наблюдательность.
	Формировать представления о природном явление – дождь.
	Познакомить с характерными особенностями крапивы, по которым её можно выделить среди других растений.
	Познакомить с характерными особенностями кустарника: воспитывать бережное отношения к кустарнику.




Комплексно – тематическое планирование прогулки 6-7 года


	Время
прове-
дения
	Тема и цель
1 -й недели
	Тема и цель
2-й недели
	Тема и цель
3-й недели
	Тема и цель
4-й недели

	1
	2
	3
	4
	5

	Сентябрь
	Тема
	Наблюдения за сезонными изменениями.
	Наблюдения за насекомыми.
	Наблюдения за растениями на участке и цветнике.
	Наблюдения за деревьями.

	
	Цель
	Продолжать знакомить детей с изменениями в природе в осеннее время.
	Вызвать интерес к окружающему миру.
	Продолжать знакомить детей с растениями.
	Продолжать знакомить детей с деревьями и изменениями, происходящими осенью.

	Октябрь
	Тема
	Наблюдение за изменениями погоды.
	Наблюдения за солнцем.
	Наблюдения за ветром.
	Наблюдения за птицами.

	
	Цель
	Продолжать знакомить детей с изменениями погоды.
	Продолжать знакомить детей с ролью солнца в жизни животных и растений.
	Формировать умения замечать ветер (слабый ветер- колеблет ветки деревьев, сильный ветер качает большие деревья)
	Продолжать знакомить детей с внешними признаками птиц: есть крылья, хвост, голова.

	Ноябрь
	Тема
	Наблюдения за листопадом.
	Наблюдения за погодой.
	Наблюдения за дождём.
	Наблюдения за одеждой людей.

	
	Цель
	Продолжать знакомить детей с листопадом.
	Обобщать первичные представления детей об осени.
	Воспитывать интерес к явлениям неживой природы.
	Расширять представления о взаимосвязи погоды и человека: холодно- стали одеваться теплее.

	Декабрь
	Тема
	Наблюдения за зимним небом.
	Наблюдения за изменениями в погоде  зимой.
	Наблюдения за снегом, за льдом.
	Наблюдения за деревьями и кустарниками под снегом.

	

	Цель
	Обратить внимание на красоту зимнего неба.
	Продолжать знакомить с различными состояниями погоды.
	Продолжать знакомить с явлениями природы, формировать познавательный интерес.
	Учить различать части растений: ветки, ствол, учить описывать растения, отмечая их сходства и различия.

	Январь
	Тема
	Наблюдения за снегом.
	Наблюдения за воробьями.
	Наблюдения за погодой.
	Наблюдения за деревьями.

	

	Цель
	Расширять представления о явлениях неживой природы.
	Продолжать учить различать характерные особенности строения птиц.
	Продолжать учить определять и называть состояние погоды.
	Продолжать учить детей описывать растения.

	Февраль


	Тема
	Наблюдения за явлениями природы.
	Наблюдения за птицами, прилетающими на участок.
	Наблюдения за погодой.
	Наблюдения за солнцем.

	
	Цель
	Расширять представления о явлениях живой и  неживой природы в зимний период.
	Уточнить названия птиц, которые питаются в кормушке.
	Продолжать учить определять и называть состояние погоды.
	Формировать представления о первых признаках весны: солнце светит дольше, становится теплее.

	Март


	Тема
	Наблюдения за неживой природой.
	Наблюдения за весенним небом.
	Наблюдения за насекомыми.
	Наблюдения за природными изменениями.

	
	Цель
	Развивать умения замечать новые изменения в неживой природе: тает снег. Воспитывать интерес к весенним наблюдениям.
	Учить замечать красоту весеннего неба.
	Воспитывать заботливое отношение к пробуждающей ся природе.
	Формировать элементарные представления о весенних изменениях в природе.

	Апрель


	Тема
	Наблюдения за деревьями и кустарниками.
	Наблюдения за лужами.
	Наблюдения за погодой.
	Наблюдения за цветущими растениями на участке.

	
	Цель
	Учить замечать изменения во внешнем виде деревьев: появляются первые листочки.
	Вызвать интерес к явлениям неживой природы.
	Развивать наблюдательность, путём выявления новых признаков весны.
	Воспитывать умение любоваться красотой цветов, бережно к ним относиться.

	Май


	Тема
	Наблюдения за насекомыми.
	Наблюдения за цветами.
	Наблюдения за растениями.
	Наблюдения за погодой.

	
	Цель
	Учить детей выделять главные признаки насекомых: муравья, пчелы, бабочки.
	Воспитывать умение любоваться красотой цветов.
	Воспитывать умение любоваться красотой весеннего пейзажа.
	Учить ценить и беречь красоту.

	Июнь
	Тема
	Наблюдения за солнцем.
	Наблюдения за птицами.
	Наблюдения за песком.
	Наблюдения за ветром.

	
	Цель
	Развивать наблюдательность и любознательность в процессе ознакомления с неживой природой.
	Формировать знания об общих признаках птиц.
	Продолжать знакомить со свойствами песка.
	Обобщить представления о лете.

	Июль


	Тема
	Наблюдения за растениями.
	Наблюдения за погодой.
	Наблюдение за растениями цветника.
	Наблюдения за кошкой.

	
	Цель
	Формировать умения различать и называть части растений.
	Упражнять в определении  состояния погоды.
	Учить любоваться растущими цветами.
	Расширять представления о кошке.

	Август


	Тема
	Наблюдения за насекомыми.
	Наблюдения за растениями.
	Наблюдения за погодой.
	Наблюдения за деревьями и кустарниками.

	
	Цель
	Продолжать учить детей выделять главные признаки насекомых: муравья, пчелы, бабочки.
	Воспитывать умение любоваться красотой летнего пейзажа.
	Продолжать учить определять и называть состояние погоды.
	Продолжать учить замечать изменения во внешнем виде деревьев и кустарников.




10. СОХРАНЕНИЕ И УКРЕПЛЕНИЕ ЗДОРОВЬЯ ВОСПИТАННИКОВ.

-ежедневная утренняя гимнастика  (весеннее – летний период на улице); 
 -физкультминутки во время ООД; 
 -физкультурные занятия (в носках); 
-прогулки: дневная, вечерняя;
 -сон с доступом воздуха +17-+19;
 -хождение босиком;
 -утренний прием на улице в летнее время;
 -солнечные ванны;
-дыхательная гимнастики; 
 -элементы обширного умывания;
 -воздушно-температурный режим;
 -воздушные ванны;
 -облегченная одежда.
Модель двигательного режима по всем возрастным группам


	
	Вторая младшая группа 
	Средняя группа 
	Старшая группа 
	Подготовительная группа 

	Подвижные игры во время приѐма детей 
	Ежедневно  3-5 мин. 
	Ежедневно 	5-7 мин. 
	Ежедневно 	7-10 мин. 
	Ежедневно мин. 
	10-12 

	Утренняя гимнастика 
	Ежедневно  3-5 мин. 
	Ежедневно 	5-7 мин. 
	Ежедневно 	7-10 мин. 
	Ежедневно мин. 
	10-12 

	Физкультминутки 
	 2-3 мин. 
	2-3 мин. 
	2-3 мин. 
	2-3 мин. 
	

	Музыкально 	– ритмические движения. 
	НОД 	по музыкальному развитию  6-8 мин. 
	НОД 	по музыкальному развитию  8-10 мин. 
	НОД 	 	по музыкальному развитию 	10-12 мин. 
	НОД 	по 
музыкальному развитию 12-15 мин. 

	Непосредственная образовательная 
деятельность 	по физическому развитию 
(2 в зале, 1 на улице) 
	2 раз в неделю 15 мин. 
	3 раза в неделю 20 мин. 
	3 раза в неделю 25 мин. 
	3 раза в неделю 30 мин. 

	 Подвижные игры: 
· сюжетные; 
· бессюжетные; 
· игры-забавы; 
· соревнования; - 	эстафеты; 
· аттракционы. 
	Ежедневно 	не менее двух игр по 5-7 мин. 
	Ежедневно 	не менее двух игр по 7-8 мин. 
	Ежедневно 	не менее двух игр по 8-10 мин. 
	Ежедневно не менее двух игр по 10-12 мин. 

	Оздоровительные мероприятия: 
· гимнастика пробуждения 
· дыхательная гимнастика 
	Ежедневно 5 мин. 
	Ежедневно 	6 мин. 
	Ежедневно 7 мин. 
	Ежедневно 8 мин. 

	Физические 
упражнения 	и игровые задания: 
· артикуляционная гимнастика; 
· пальчиковая гимнастика; 
· зрительная гимнастика. 
	Ежедневно, 
сочетая 
упражнения 	по выбору 3-5 мин. 
	Ежедневно, 
сочетая 
упражнения по выбору 6-8 мин. 
	Ежедневно, 
сочетая 
упражнения 	по 
выбору  
8-10 мин. 
	Ежедневно, сочетая упражнения по 
выбору 
10-15 мин. 

	Физкультурный досуг 
	1 раз в месяц по 15 мин. 
	1 раз в месяц по 20 мин. 
	1 раз в месяц по 25 мин. 
	- 1 раз в месяц 30мин. 

	Спортивный праздник 
	2 раза в год по 1015 мин. 
	2 раза в год по 15-20 мин. 
	2 раза в год по 2530 мин. 
	2 раза в год по 30-35 м. 

	День здоровья 
	1 раз в месяц 
	1 раз в месяц 
	1 раз в месяц 
	1 раз в месяц 

	Самостоятельная двигательная деятельность детей в течение дня 
	Ежедневно. Характер и продолжительность зависят от индивидуальных данных и потребностей детей. 
Проводится под руководством воспитателя. 


Модель закаливания   детей дошкольного возраста

	фактор
	мероприятия
	место в режиме дня
	периодичность
	дозировка
	3- 4 года
	4-5 лет
	5-6 лет
	6-7 лет

	
	умывание
	после каждого приема пищи, после проулки
	ежедневно
	t воды +28+20
	+
	+
	+
	+

	Воздух
	облегченная одежда
	в течении
дня
	ежедневно,
в течение года
	-
	+
	+
	+
	+

	
	одежда по сезону
	на прогулках
	ежедневно,
в течение года
	-
	+
	+
	+
	+

	
	прогулка на свежем воздухе
	после занятий, после сна
	ежедневно,
в течение года
	от 3 до 4 часов, в зависимости от сезона и погодных условий
	+
	+
	+
	+

	
	утренняя гимнастика 
на воздухе 
	-
	май- сентябрь
	в зависимости от возраста
	+
	+
	+
	+

	
	физкультурные занятия на воздухе
	-
	в течение года
	15-30 мин., в зависимости от возраста
	+
	+
	+
	+

	
	воздушные ванны
	после сна
	ежедневно,
в течение года
	5-10 мин.,в зависимости от возраста
	+
	+
	+
	+

	
	
	на прогулке
	июнь-август
	-
	+
	+
	+
	+

	
	выполнение режима проветривания помещения
	по графику
	ежедневно,
в течение года
	6 раз в день
	+
	+
	+
	+

	
	дневной сон с открытой фрамугой
	-
	в теплый период
	t возд.+18+20
	+ 
	+
	+
	+

	
	бодрящая гимнастика
	после сна
	ежедневно,
в течение года
	
	 +
	+
	+
	+

	
	дыхательная гимнастика
	во время утренней зарядки, на физкультурном занятии, на прогулке, после сна
	ежедневно,
в течение года
	3-5 упражнений
	 
	+
	+
	+

	
	дозированные солнечные ванны
	на прогулке
	июнь-август 
 с учетом погодных условий
	с 9.00 до 10.00 ч. по графику до 25 мин.  до 30 мин.
	+
	+
	+
	+

	Рецепторы
	босохождение в обычных условиях
	в течение дня
	ежедневно, 
в течение года
	3-5 мин
	+
	+
	+
	+

	
	пальчиковая гимнастика
	перед завтраком
	ежедневно
	5-8 мин
	+
	+
	+
	+

	
	контрастное босохождение (песок-трава)
	на прогулке
	июнь-август
с учетом погодных условий
	от 10 до 15мин
	+
	+
	+
	+

	
	самомассаж
	после сна
	в течение года
	2 раза  в неделю
	
	+
	+
	+

	
	массаж стоп
	перед сном
	в течение года
	1 раз в неделю
	
	+
	+
	+
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11 .ФОРМЫ ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА:

 -организованная – образовательная деятельность;
 -образовательная деятельность в ходе режимных моментов;
 -самостоятельная деятельность детей;
 -взаимодействие с семьями воспитанников
	 -игры;
	 -беседы;
 -чтение художественной литературы;
	 -наблюдение;
	 -реализация проектов;
 -экспериментирование;
	 -экскурсии;
 -дежурство
 -просмотр телепередач, мультфильмов;
 -конструирование;
 -праздники;
 -собрания;
	 -телефонные звонки;
	 -открытые просмотры 

12.Работа с родителями.
Содержание направлений работы с семьей по образовательным областям:
Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»:
- заинтересовать родителей в развитии игровой деятельности детей, обеспечивающей успешную социализацию, усвоение гендерного поведения;
- сопровождать и поддерживать семью в реализации воспитательных воздействий;
- изучить традиции трудового воспитания в семьях воспитанников;
- проводить совместные с родителями конкурсы, акции по благоустройству и озеленению территории детского сада, ориентируясь на потребности и возможности детей и научно обоснованные принципы  и нормативы;
- знакомство родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями (дома, на даче, на дороге, в лесу, у водоема) и способами поведения в них;
- привлекать родителей к активному отдыху с детьми.
Образовательная область «Познавательное развитие»:
- ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, общению со взрослыми и сверстниками.
Образовательная область «Речевое развитие»:
- развивать у родителей навыки общения с ребенком;
- показывать значение доброго, теплого общения с ребенком;
- доказывать родителям ценность домашнего чтения;
- показывать методы и приемы ознакомления ребенка с художественной литературой. 
Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»:
- поддержать стремление родителей развивать художественную деятельность детей в детском саду и дома;
- привлекать родителей к активным формам совместной с детьми деятельности способствующим возникновению творческого вдохновения;
- раскрыть возможности музыки как средства благоприятного воздействия на психическое здоровье ребенка. 
Образовательная область «Физическое развитие»:
- информирование родителей о факторах, влияющих на физическое здоровье ребенка (спокойное общение, питание, закаливание, движение);
- стимулирование двигательной активности ребенка совместными спортивными играми, прогулками


Традиционные:

1. родительские собрания. Проводятся 3 раза в год: в начале года (знакомство); в середине года (успехи); в конце года (итоги, результаты), а также для вновь поступающих детей (апрель);
1. консультации (устные, письменные (папки-передвижки, ширмы);
1. беседы;
1. анкетирование (сентябрь - октябрь, декабрь, май, по мере необходимости);
1. утренники;
1. оформление информационных стендов, буклетов, памяток.
1. ведение социальных паспортов на воспитанников ДГ. 

Нетрадиционные:

1. участие родителей в творческих конкурсах, массовых мероприятиях детского сада:в занятиях, в утренниках, в смотрах-конкурсах, в выставках рисунков;
1. совместные развлечения детей и родителей
1. выставка родительских работ по изодеятельности;
1. презентация детского сада;
1. информация о детском саде на сайте в Интернете
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